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Als die hochst ausgezeichnete Beautyfarm bietet das Gut Varendorf auf 25.000 m2 alles, was das
Herz begehrt, die Sinne betort, die Seele beriihrt.

Ob Ihnen der Sinn nach exotischen Wellnesstherapien, gesundheitserhaltenden Anwendungen oder
geselligen Sportaktivitdten steht:

Hier ist alles moglich.
30 Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie liebevoll zu umsorgen.

Alle Pauschalwochen beinhalten grundsatzlich:

Ubernachtung in individuell gestalteten Zimmern mit besonderem Flair

Vollpension mit frischer und ausgewogener Kost (auf Wunsch Reduktionskost)
Zwischenmahlzeiten fir jeden Geschmack: Ob frisches Obst oder hausgebackenen Kuchen
alle alkoholfreien Getranke: z.B. Wasser, Krauterteekur, groBe Kaffeeauswahl

umfangreiches Wellfitangebot fur ein gesundheitsorientiertes Fitnesstraining:
abwechslungsreiches Sportprogramm (wie z.B. Aqua-Fitness, Flexibar, XCO Walking,
Entspannungstraining), Fitnessbereich mit Cardio-Band-Rollengeraten

Nutzung der Golfibungsanlage (Indoor u. Outdoor) sowie des kompletten Wellnessbereiches:

sonnige Indoor-Poolanlage, finnische Panorama-Sauna, Dampfsauna, Bonarium, Aqua Vita
Sauna, gemutliche Ruhe- und Aufenthaltsraume mit Wellnessbar und Kamin

individuelle Lifestyleberatung durch einen pramierten Stylisten:
Trends und Tipps 2012, Frisur- und Haarfarbberatung oder Make Up Beratung

ein kuscheliger Bademantel liegt fur Ihren Aufenthalt bereit

Fahrradverleih: Rieste bietet als staatlich anerkannter Erholungsort wunderschéne
Radwanderwege und interessante Sehenswdirdigkeiten

Transfer Riester Bahnhof

viel Zeit und Aufmerksamkeit
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Wir empfehlen als Grundprogramm unser beliebtes und bewahrtes Spa-Konzept
(Austausch und Aufstockung u. U. méglich)

Freuen Sie sich auf die traumhaft schénen Anwendungen und das faszinierende Resultat:

Qﬁ% Mé%@ﬁ‘@@ Wellness fur héchste Anspriiche

Einzigartige Behandlungen fiir besondere Verwéhnmomente und ganzheitliches
Wohlergehen:

4x unvergleichliche Dimension ultimativer Pflege von Kopf bis FuB:

3x

1x
1x

1x

1x
1x

Ausgezeichnete Ganzheitskosmetik mit Focus auf Ihre persénlichen Bedurfnisse fur Gesicht-Hals-
Decolleté (inkl. Anamnese, hauttyp-gerechtes Peeling, griindliche Tiefenreinigung, individuelle
Masken, entspannende Massagen, Augenbrauenkorrektur etc.)

2x effektives Verwdhnprogramm fur Arme, Beine und Bauch zur Straffung und Festigung
bzw. Verbesserung der Hautstruktur und Elastizitat

2x gewebestarkende Bustenpflege mit
1x regenerierende Liftingampulle
Medical Wellness:

4x  wohltuende, entschlackende Leberwickel
(neben der entgiftenden Wirkung tragt er u.a. ungemein zum Wohlbefinden bei und hat einen
positiven Einfluss bei Nervositat, Stress und Schlafstérungen)

GanzkorperbUrstenmassage inkl. pflegender u. belebender Einreibung zur Vorbereitung und
Intensivierung der Folgeanwendungen (Wahlweise als ,Wake up” oder ,Warm up” mdglich)

Ricken-/ Nackenmassage zur Muskellockerung oder
feinfuhlige BreuBmassage (energetische Rickenbehandlung mit Johanniskrautol)

neuartige intensive Kérperstraffungsbehandlung inkl. Peeling u. Pflege

Maniklre mit Handmassage und Lack oder
Pediklre mit FuBmassage und Lack

u.v.m. siehe links

4

Goldwoche:
Sonntag bis Samstag

Silberwoche:
Montag bis Samstag

Preise siehe letzte Seite
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Korper und Seele inspirieren

3x Ganzkorperblrstenmassage inkl. pflegender u. belebender Einreibung zur Vorbereitung
und Intensivierung der Folgeanwendungen
(Wahlweise als ,,Wake up”- oder ,,Warm up” mdglich)

2x Koérpermodelage zur Festigung der Silhouette
1x Teilmassage (Rucken-/ Nacken oder FiiBe-/ Beine)

1x neuartige intensive Kérperstraffungsbehandlung inkl. Peeling und Pflege

Thalassoanwendungen:

,Die Kraft des Meeres”:

1x Meerschlickbehandlung im Bonarium
1x Straffungsampulle

1x Algenbehandlung mit FuBbad

1x Meersalzsprudelbad mit Lichttherapie

u.v.m. (siehe Seite 1)

Preise siehe letzte Seite




entspannend/
regenerierend

Highlights einiger Wellnessreisen
around the world:

e Khania of Africa
revitalisierende Behandlung

flr Koérper und Geist 139,- €

¢ Beleza do Brazil
DAS ganzheitliche Pflegeerlebnis
Energetisches ,, Sambafeeling”
Jubilaumspreis statt 139,- 129,- €

e Hawaiianische Lomi Lomi Nui
. Seelenmassage” 129,- €

e verschiedene
Tropicai Alona Treatments
Verwohn- und Pflegeprogramme
von der Haarspitze bis zur FuBsohle
z.B.” Free your Head" ab 49,- €

NEU ab 2012:

e Verjingungskur fir die Hande mit
Dreier — DNS und RNS
Intensives Repairpflegeritual

e Ultraschall fur noch sensationellere
Ergebnisse

(Zitat Gastebuch)

aktiv/straffend

POWER PLATE

Personal Training fiir maximale
Ergebnisse in kurzer Zeit

2x wochentlich individuell
kombinierbar z.B. mit

e straffende Slimming WRAPS
far Oberarme und Oberschenkel
(nicht nur sehr effektiv,sondern
auch besonders angenehm!)

e entgiftende Vitalganzkorper-
wickel zur Verfeinerung des
Hautreliefs und enormen
Zentimeterverlust

e Versch. Golfpackages zur
Verbesserung der athletischen
und koordinativen Voraussetzung
(ca. ab 2.Jahreshalfte 2012)

e Power Plate Massage und
Entspannung fur Einsteiger und
alle Alters-und Leistungsgruppen

NEU: YOGA-Power Plate

Im Jubilaumsjahr
kompl. Paketpreise ab 129,- €

Auszug von zusatzlichen

(insgesamt liber 70) Moglichkeiten

fir den individuellen Bedarf

(Details bitte der Zimmermappe entnehmen)

gesund/wohltuend

e Der Klassiker:
Ayurvedamassage fur innere
Ausgeglichenheit und tiefe
Gefuhle des Glucks 99,- €

e QOriginal Thaimassage
harmonisiert den Kérper far

hohere Vitalitat 139,- €
e Entstauende manuelle

Lymphdrainage fur Gesicht

und Korper ab 35,- €

e \ersch. Detox-und Thalasso-
anwendungen und Bader ab 35,- €

e Viele Massageangebote
(u.a. Kopf-FuB-Stempel,
muskulare Tiefenmassage)
z.B. Teilmassage ab 29,- €

NEU

e Colonmassage
(manuelle Bauchbehandlung)
und FuBreflexzonenmassage
zur Entspannung/Aktivierung
der Darmtatigkeit

Mehr unter www.gut-varendorf.de oder nach persénlicher Beratung vor Ort.
Tipp: Aktuelle Aktionen passend zur Jahreszeit wochentlich im Angebot
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Anreise: Montag vormittag / Abreise: Samstag

[

Anreise: Sonntag nachmittag / Abreise: Samstag
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Geschlossen




Preisliste 2012

Doppel- Einzel- Einzel- Dz Suite Suite
Programm Zimmer A Zimmer B Zimmer C als EZ D Doppel Einzel
| | silber 1.049,- pP | 1.149- pP | 1199- pP | 1224- pP | 1674- pP | 1.824- ppP
silber- 949, pP | 1.049- pP | 1.099- pP | 1.124- pP | 1.574- pP | 1.724- pP
Angebot - pP | 1.049- pP | 1.099- pP | 1.124- pP | 1.574- pP | 1.724- pP
[ ] Gou 1.160,- p.P | 1.280,- pP | 1340~ pP [1370- pP. | 1.910- pP | 2.090- pP
|| Body Pur 900,- pP | 1.000- pP | 1.050- pP | 1.075- pP | 1.525- pP | 1.675- p.P
Body Pur
o 800,- pP | 900- pP | 950- pP | 975- pP | 1.425- pP | 1575- pP
[ ] BodyPur | 1.010- pP | 1130~ pP | 1.190- pP | 1220- pP | 1635- pP | 1.785- pP

lhre personlichen Zimmerwtinsche werden nach Moglichkeit berticksichtigt (garantierte Zusage nur auf die Kategorie).

UNSER JUBILAUM - IHR VORTEIL!
In jeder Woche erhalten Sie zusatzlich ein marchenhaftes Uberraschungspaket (nicht austauschbar).

Telefonische Buchungunter0 54 64 /9 20 50
(tel. Ruckrufservice unter www.gut-varendorf.de unter ,, Service”)

» Das B&sf&/ Qs euem passceren éw

Wenn 5&0/@ M/’Mz‘ i einen raam ye/zzrmw% «

(P Baron de Rothschild)

Anderungen vorbehalten




Gut Varendorf

BEAUTY - FITNESS - WELLNESS

Gut Varendorf GmbH
Beauty-Fitness-Wellness
Vahrendorfstr. 123
49597 Rieste
Tel. 054 64-92050






