Das Arrangement deiner Basiswoche bildet die
Grundlage deines Aufenthaltes sowie alle
Annehmlichkeiten auf der Riickseite

100,- € Aufpreis fur
Feiertagswochen in
Niedersachsen

Royalprogramm

Vitalprogramm

gicr)'rﬁ)rgleelt: A |1.700,-€pP.*| 1.516,-€pPp.*
e Bl1825-€ [1641€
e Cl1895-¢  [1711¢
aDé gz D 1920-€. 1.736,- €
Dol 2.275-€pp.*| 2.001,- € *
Eiuriil 2.425-€ 2.241,-€

Anreise Montag 9.00 - 11.00 Uhr,
Abreise Samstag bis 11.00 Uhr

* Preisvorteil im Doppelzimmer: 100,- € p.P.
bei Anreise im Januar und Dezember
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Gut Varendorf

BEAUTY - FITNESS - WELLNESS

Vahrendorf 123 - 49597 Rieste
Tel. 05464-9205-0 - Fax -44
info@gut-varendorf.de
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Tradition trifft Innovation
v Die Powerkur fur Haut und Seele
v Regeneration von Kopf bis Fuf3

v Kurprogramm mit sehr viel Verwohnzeit

1x konigliche Ouvertlre fur deinen Kérper:
Mit einem pflegenden Treatment beginnt deine Reise zu
mehr (Haut-) Balance von innen und auB3en

3x ausgezeichnete Ganzheitskosmetik die begeistert
Im Fokus: Unsere unvergleichliche Gesichts-Hals-Dekolleté-
Behandlung inklusive:

NEU: Jetzt upgegradet mit den hochwertigen Produkten
von MARIA GALLAND sowie

PARIS

3x Allover-Bodypflege
3x stimulierende Kérperburstenmassage

3x Medical Wellness:
Spure die Kraft wohltuender Leberwickel - fir innere Ruhe
und erholsamen Schlaf

Du hast zusatzlich die Wahl folgender MeTime:

1x Rucken/Nacken- bzw. BreuB3-Wellnessmassage oder
1x Manikure inklusive Pflegemassage oder
1x Verjingungskur fur die Hande bzw. FlBe
\Z
. ONTOP 2026:
Oberarmstraffung oder Wimpern/Augenbrauen farben

Sichere dir exklusive Preisvorteile 2026 in deinem Sehnsuchtsort
mit einem Winterrabatt im Wert von 100,— € *

(u.v.m. auf der Riickseite)
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Medical Wellness trifft pure Entspannung

¥ Ganzheitliche Pravention und Starkung deiner
Gesundheit

¥ Sichtbar verjlingtes Hautbild mit Detoxeffekt

¥ Gentigend Zeit, um die Ruhe zu genieBen und das
Programm individuell zu erganzen

1x Willkommensritual: Regeneration fur Body & Soul
1x wohltuende und nachhaltige Fango- oder Moorpackung

1x holistische Thalasso-Kérperanwendung flr ein Anti-
Aging-Wunder und zur Unterstlitzung beim Abnehmen

1x XL-Kosmetikbehandlung fur einen strahlenden Teint

NEU: Jetzt upgegradet mit den hochwertigen Produkten
von MARIA GALLAND sowie

PARIS

1x aufbauendes Bodypflegeritual
1x lymphanregende Ganzkorperbirstenmassage

1x Leberwickel zur Unterstitzung des Stoffwechsels und
des vegetativen Nervensystems

Du hast zuséatzlich die Wahl folgender Therapien:
1x medizinische Ricken-Nackenmassage oder

1x FuBreflexzonenmassage oder

1x medizinische Gesichts-Hals-Dekolleté-Lymphdrainage

N\,
. ONTOP2026:

10% Gutschein auf eine dermatologisch
fundierte Hightech-Anwendung

Aktion 2026: Sichere dir schon ab 1416 € * deine wichtigste
Auszeit fir mehr Energie, Gesundheit und Ausstrahlung

(u.v.m. auf der Rickseite)
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Clommen.~ Dok, FOobibln.

mit deinem Wunschprogramm und allem,
was deinen Aufenthalt so besonders macht:

000
g/ Team

- das Herzstlick unseres Hauses

- intensive personliche Betreuung durch ca. 40 Mitarbeitende

fir etwa 20 Gaste

- vereint Fachkompetenz und Menschlichkeit fur ein
Verwdhnprogramm auf héchstem Niveau

- regelmaBig von unseren Gasten ausgezeichnet

Wohnen

- Ubernachtung in individuell gestalteten Zimmern mit
besonderem Flair (inkl. Bad/Dusche, TV, Fén) von Mo.-Sa.

- stilvolle Aufenthaltsraume und viele Rickzugsorte
auf 25000 m? in einem historischen Anwesen

- Bibliothek mit kostenlosen Leihblchern im
Lwahrlich geschichtlichen” Ambiente

- Bienenhaus (24 Std.) mit Getrankeauswahl
und Spielesammlung

- gemutliche Vier-Jahreszeiten-Veranda flir unsere
rauchenden Géste

%@ Verpflegung

- regionales Frihsticksbuffet mit Eierspeisen von unseren
glicklichen Hithnern

- Mittagsjause inklusive Tagessuppe, Motto-Bowls,
Vitamin- und Kasebuffet

- taglich frisch gebackener Kuchen und Obst
als Zwischenmabhlzeit

- taglich 2 Gange-Vital-Dinner, gesund und saisonal

- rund um die Uhr Getrdnkeangebot: Mineralwasser,
Tee- und Kaffeeauswahl, Kakao

- eine Abendveranstaltung inklusive alkoholischer Getranke

- Abschlussbuffet inklusive Weinbegleitung

- Indoor-Pool-Wohnzimmer beheizt (24 Std.)

- Panorama-Sauna mit Blick in den Park

- Whirlpool mit Sternenhimmel

- Bonarium (Warmetherapie), Dampfbad

- Kamin- und Ruheraum, Entspannungsoase

- Wellnessbar mit kostenlosen Getranken (24 Std.)
- Events (z.B. Late Night Spa) optional

- 16 behagliche Behandlungskabinen

& Fitness

- moderner Fitnessbereich inklusive Gerate und Kursraum
in der ehemaligen Kapelle (24 Std.)

- wechselndes und professionelles Sport- und Aktivprogramm:

z.B. Aqua-Fitness, BBP, Ruckentraining, Zirkeltraining,
XCO-Walking...

- Entspannungsabende (progressive Muskelentspannung/
Traumreise) optional

- einladender Dart-Raum mit Wasserstation

- Golfubungsanlage mit Gberdachten Abschlagen
(ggf. unter Anleitung)

- Fahrradverleih

Rundum Sorglos Service
- persdnliches Beratungsgesprach zur Erstellung deines
maBgeschneiderten Wochenplans

- abendlicher VIP-Turn-Down Service mit Warmflasche
(optional)

E s E
- kostenlose Parkplatze, W-LAN @g{ S
- Transfer Riester Bahnhof i _. :
- typgerechte Make-up Beratung T

- Rucksack (voller schéner Erinnerungen) zum Mitnehmen

- exzellente Upgrade-Moglichkeiten wie z. B. private Reha-
bilitation de Luxe durch unser erfahrenes Therapeutenteam,
sowie Healthy Aging der neuesten Generation und vieles
mehr. (gegen Aufpreis)

- unter dem QR—__Code kannst du dir schon vor deiner
Anreise einen Uberblick tber die vielfaltigen Angebote und
Neuheiten verschaffen.

- angenehme Anreise:
Gaste, die eher anreisen mochten, erhalten in unserem
Kooperations-Hotel Alfsee Piazza (3 Autominuten entfernt)
unter dem Codewort ,Gut Varendorf VIP” glinstige Sonder-
konditionen sowie 20% ErméaBigung im Restaurant Feingeist.
Buchung unter der Tel.-Nr. 054 64 /92 12-25.

‘/Gesu ndheit Vitalisierung ‘/attra ktives
Entgiftung Aussehen
Entschlackung
Prévention
Entstauung
Detox ™
= Reinigung .
Straffung Ernéhrung Z_M?dlcal Wellness
/ edizinische
Fitness Massagen
Muskelaufbau med. Regeneration
Beweglichkeit CHECK-UP %bilisation
Haltung Elihe

. Tiefenentspannung
iftingeffekt

Attraktivitst Energiequellen Ié?éél;agdzzn
Ausstrahlung Einklang von
Kérper und
3 Zellerneuerun: .
Jgestelgerte 2 Seist ‘/mehr
Lebensfreude Verjiingung Energie

(Anderungen vorbehalten)



